MENU MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Macarrones con salsa de tomate Borraja cocida con patatas Crema de calabacin
. Len | horno con Poll n
DELALE Tortilla de patatas NS El) M GO [FEEiES & Lomo con salsa de tomate ol D o [EEE R FIESTA
la provenzal panadera
Fruta Yogur
Fruta Fruta
Recomendacion cena Pasta, carne, lacteo Verduras ,huevo, lacteo. Verdura, pescado, fruta Sopa, huevo., lacteo
7 — 12 afios i i i
759 Kcal. Prot 29gr. Lip 25gr. Hc 780Kcal. Prot 43gr. Lip.27gr. He. 84gr. Kcal 774. Prot 60gr. Lip 31gr. Hc Kcal 750 Prot 38gr. Lip 26gr Hc
90gr Tigr T79r.
3- 6 afios i i i
531 kcal. Prot62309r Lip 17gr. Hc 546 Kcal. Prot 30gr. Lip 19 gr. Hc 59gr. Kcal 542. Prot 42 gr. Lip 22gr. Hc Kcal 526 Prot. 26gr. Lip 18gr. Hc
qr. 53gr. 54qr.
L acit Isa de tomat Brécoli cocido con patatas Alubias blancas Sopa de verduras Menestra de verduras
DEL 10 AL 14 actlos con salsa de tomate P Merluza en salsa verde Lomo con patatas panaderas Tortilla de patata
Pavo a la plancha Hamburguesa de pollo
Ensalada Ensalada Fruta
Fruta Yogur
Fruta Fruta
Recomendacion cena Verduras, pescado, fruta. Sopa carne, lacteo. Ensalada, pescado, lacteo Verdura, carne, lacteo Arroz, pescado, fruta
7- 12 afios 789 kcal. Prot 45gr. Lip. 27gr 771 kcal. Prot 40 gr. Lip. 32 gr Hc.60 gr 750 Kcal Lip 21gr. Prot Kcal 780 Lip 25gr. Prot 36gr. Hc 700 Kcal. Lip 28gr Prot42gr
Hc.76gr 46gr He 50gr 50 gr Hc 57¢r.
3- 6 aflos 552kcal. Prot. 31gr. Lip. 19gr. 539 kcal. Prot. 28 gr. Lip 22.gr. Hc 42 525 Kcal Lip 14gr Prot 32gr. Hec 35 46 kcal. Lip 17gr. Prot 25gr. He 31 490 kcal. Lip 19 gr. Prot 29 gr.
H53gr. ar. gr. gr. Hc. 39gr.
Acelga con patatas .
v rbanz n verdur o fas ver
DEL 17 AL 21 SRICIENS LI 0s con ve IS Lomo a la plancha Macarrones bolofiesa JLliEE e _des
Bacalao con tomate Tortilla de patata Ternera Guisada
Ensalada Pavo a la plancha
Fruta Fruta Fruta
Yogur Fruta
Recomendacion cena Verdura, carne, lacteo Verduras, carne, lacteo Sopa, huevo, lacteo Ensalada, pescado, lacteo Pasta, huevo, lacteo
7 a 12 afios Keal 780 Lip ggggr,— Prot 36gr. He 797kcal. Prot 36gr. Lip 29gr. Hc 80gr. 794 kcal. Prot 50gr Lip. 32gr. Hc 65gr L%%;i;al Lip 27gr. Prot 43gr 750 Kcal. Prot 37gr. Lip 21gr.Hc 60 gr.
3 a6 afios 46 keal. Lip 1373$r Prot 25gr. He 557 kcal. Prot 25 gr. Lip 20 gr. Hc 56gr | 555kcal. Prot 35gr Lip. 22gr. Hc 54gr SHSC(;?;?I Lip 24gr Prot 30gr. 525 kcal. Prot 25gr. Lip 15gr. Hc 42 gr
Lacit 1sa boloft Menestra Lentejas estofadas con Arroz con salsa de tomate Pure de calabacin
DEL 24 AL 28 acitos con saisa bolofesa verduras salchichas frescas
Merluza a la romana Lomo a la plancha . Pavo estofado
Tortilla de patata Yogur
Fruta Fruta Yogur
Fruta
Recomendacion cena Verduras, pescado, lacteo Sopa carne, lacteo. Verduras, carne, lacteo Verdura, carne, lacteo Verdura, pescado, fruta
7 a 12 afios 798 keal Protéé)grr. Lip 24gr. He 771 kcal. Prot 40 gr. Lip. 32 gr Hc.60 gr | 797kcal. Prot 36gr. Lip 29gr. Hc 80gr. 790 keal Lip 359;.rProt 26gr. He 66 725Kcal. Prot 33gr. Lip 27gr. Hec 86gr
326 afios 559 kcal. Prot6228§rr. Lip 17gr. Hc 539 kcal. Prot. 289%r. Lip 22.gr. Hc 42 557 kcal. Prot 2556ng Lip 20 gr. Hc 553 kcal. Lip Zﬁ%rr. Prot 19gr. Hc 47 507 Kcal. Prot 23gr. Lip 19gr. Hc 60gr.
Brocoli cocido con patatas
DIA 31 Lomo a la plancha
Fruta . . . . i . )
Recomendacion cena Verduras came, 1cte0 , Todas las comidas seran sen_u:lﬂs con ensalada, pan, pan I]:ll'Egtﬂl {(dos dias a la semnna.] ¥ agua.
- Este menn puede contener gluten, crustaceos, huevos, pescado, soja, lacteos, fruto s de cascara, apio, sulfitos, moluscos.
o 717 Kcal. Prot 37gr. Lip 23gr. Hc
7 a 12 afios 45
gr
3 a 6 afios 502kcal. Prot 20gr Lip 17gr. He 31gr.
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