MENU JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Brocoli cocido con Macarrones bolofiesa Judias verdes cocidas con Sopa de cocido Potaje de alubias
_ patatas Merluza al horno con salsa patata Pavo a la plancha Torti p
DIAS 2 AL 6 . ortilla de calabacin
Lomo a la plancha verde Pechugas empanadas Fruta del Tiempo = .
. ruta tiempo
Fruta Yogur Fruta del Tiempo
R — - - -
ecomendacion cena Verduras carne, lacteo FUTTEEE vi:ﬂggas, Came, | verdura , pescado, l4cteo Pasta , huevo, lacteo Pasta+ carne+ lacteo
7 - 12afos 747 Keal. Prot 37gr. Lip. | 836kl Lip 2107 Prot 45gr | 774 Keal LipSI0rPIote0 | e oo oo oo | 700 Keal Prot 36gr Lip 23
. . : : Hc 57¢r.
23gr. Hc 45gr Hc 70gr gr Hc 77gr or He:45gr g
3- 6 afios 502kcal. Prot 20gr Lip | 585 kcal. Lip 15 gr. Prot 31 |542 Kcal. Lip. 22gr. Prot. 42 532Kcal Prot:24gr 490 Kcal Prot 27gr Lip
17gr. Hc 31qr. gr. He. 50gr. gr. Hc 53gr Lip:26gr. Hc:31gr 23gr Hc 40.
LaCItO_T_g?nnatS: s e Borraja con pata A S0 e 6 Stz Gaelle G griis Muslzagélggl?ovzlr?l%rr?lso con
DEL 9 AL 13 Tortilla de patata Estofado de ternera Lenguztilaotzlarslgégo con FLOtmz elnt_salsa patata asada
Fruta del tiempo P Yogur ruta get tikmpo Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Recomendacioén cena

Verduras, pescado, fruta.

Pasta + pescado+ lacteo

Sopa + huevo + fruta

Sopa carne, lacteo.

Pasta + huevo+ lacteo

7- 12 anos

789 kcal. Prot 45gr. Lip.
27gr Hc.76 gr

679 Kcal Prot. 48gr. Lip.
25gr. Hc48gr

681Kcal. Prot. 44qgr Lip.
10gr Hc: 71gr

771 kcal. Prot 40 gr. Lip. 32
gr Hc.60 gr

755Kcal Prot 43gr Lip
21gr Hc 85gr

3- 6 aflos

552kcal. Prot. 31gr. Lip.
19gr. Hc 53gr.

475Kcal. Prot:14.4qr
Lip7.5gr He: :33gr

476Kcal Prot: 13.2gr
Lip:7gr He: 50gr

539 kcal. Prot. 28 gr. Lip
22.gr. Hc 42 gr.

528Kcal Prot 30gr lip
15gr Hc 55

DEL 16,17 Y 18

Lentejas con verduras
Pollo Asado con patatas
Fruta del tiempo

Arroz con salsa de tomate
Salchichas frescas
Fruta del Tiempo

MENU ESPECIAL FIN
DECURSO

Recomendacion cena

Verdura +Carne +Léacteo

Verdura, carne, lacteo

7 a 12 afios

710kcal. Prot..47gr Lip.
24gr He.55¢gr

790 kcal Lip 35gr. Prot 26gr. Hc 66 gr

3 a 6 afios

490Kcal Prot:33gr
Lip7.2gr Hc:16.5gr

553 kcal. Lip 26gr. Prot 19gr. Hc 47 gr.

eELIZ CORPUS L

¢6’

Todas las comidas seran servidas con ensalada, pan, pan integral (dos dias a la semana) y agua.
Este menu puede contener gluten, crustaceos, huevos, pescado, soja, lacteos, fruto s de cascara, apio, sulfitos, moluscos.




